
Heaʋ TeaʫɯˏʞÙʟ ɵeɽsaɮʍ  

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎΣ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŎƻƳƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  

CƛǊǎǘƭȅΣ ǿŜΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ bŀƎƛƴŀΣ ǿƘƻ ƛǎ ƭŜŀǾƛƴƎ ǳǎ 
ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΤ ǎƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ƳƛǎǎŜŘΦ 

²ƛǘƘ ŀ ƎƻƻŘōȅŜ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƳŜǎ ŀ ƴŜǿ ΨƘŜƭƭƻΩΗ ²Ŝ ŀǊŜ ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ōŜ 
ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ н ƴŜǿ ǎǘŀũ ǘƻ DǊŀŎŜƭŀƴŘǎ ƛƴ         
{ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ōƻǘƘ {ƻǇƘƛŜ ŀƴŘ aŜǾƛǎƘΣ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ оϧп 
ȅŜŀǊ ƻƭŘǎ ǊƻƻƳ ǿƛǘƘ {ǳƎƘǊŀΦ 

CŜŜŘōŀŎƪ 

IŀǾƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘ ǎǳǊǾŜȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΣ ǿŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƴƛŎŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǎƻƳŜ 
ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜƭȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎΥ 

ΨhǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴΦΦ wŜŀƭƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ŀƴŘ ƎǊŀǘŜŦǳƭΦΩ 

Ψ± ƎƻƻŘ ǎǘŀũ ǘƻ ƘŜƭǇ Ƴȅ ǎƻƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ƪƛŘǎΦ L ǿƛǎƘ ƳƻǊŜ ǘƻ 
ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘƛǎ ƴǳǊǎŜǊȅ ŀƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳƻǊŜ ƪƛŘǎΦΩ 

Ψ²Ŝƭƭ ƳŀƴŀƎŜŘ ŀƴŘ ƘƛƎƘƭȅ ǘǊŀƛƴŜŘ ǘŜŀƳ ǿƘƻ ŀǊŜ ƪƛƴŘ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜΦΩ 

ΨL ƘŀŘ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŘƛǊŜŎǘƭȅΧ ǿƘƻ ŀǊŜ ōǊƛƭƭƛŀƴǘΣ ǘƘŜȅ ǊŜŀƭƭȅ ƳŀŘŜ 
ŀ ŎƘŀƴƎŜΦ ψψ ƛǎ ŀ ƳǳƳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƪƛŘǎΦ IŜǊ ǇŀǝŜƴŎŜΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ϧ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ƛǎ ǳƴōŜƭƛŜǾŀōƭŜΦΩ 

ΨL ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ Ƴȅ ŘŜŜǇŜǎǘ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻ DǊŀŎŜƭŀƴŘǎ bǳǊǎŜǊȅ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ           
ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ {ǇŜŎƛŀƭ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ bŜŜŘǎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ ¢ƘŜ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ǘŜŀƳ ǎƘƻǿǎ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭΦΩ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΧ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƴǳǊǎŜǊȅ ǎǘŀũ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǎŀŦŜ          
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ Ƴȅ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴΦΩ   Ψ!ƳŀȊƛƴƎ ƴǳǊǎŜǊȅ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ǎǘŀũΗΩ 

²ŜΩǾŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ǾŜǊȅ ƘŜƭǇŦǳƭ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴŘ ƳƻǾŜ           
ŦƻǊǿŀǊŘτǿŜΩƭƭ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǿŜ ŀŎǘ ǳǇƻƴ ǘƘƛǎ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƴŜȄǘ ǘŜǊƳΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ȅŜǘ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƛǘ ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳǎΦƻŶŎŜΦŎƻƳκŜκот/tр²²р[± 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 

²Ŝƭƭ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊ ǘƻ ŀ ŎƭƻǎŜΗ L ŀƳ ƎƻƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ   
ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƎǊŀǝǘǳŘŜΦ DǊŀŎŜƭŀƴŘǎ ƛǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ōŜΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ƻǳǊ ǿƘƻƭŜ ǎǘŀũ 
ǘŜŀƳ ŀƴŘ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ƭŜŀǾƛƴƎ ŀǎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŜƳōŀǊƪǎ ƻƴ ŀ ƴŜǿ ƧƻǳǊƴŜȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŜŜ 
ǳǎΗ L ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǎǳƳƳŜǊ ōǊŜŀƪΦ wŜƳŜƳōŜǊΣ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ƘŀǇǇƛŜǎǘ ƻŦ ƳŜƳƻǊƛŜǎ 
ƻƊŜƴ ŎƻƳŜǎ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜ ŦǊŜŜ ƛƴ ƭƛŦŜΥ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƻŦ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ 
ǝƳŜΣ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ƻǳǘŘƻƻǊǎΦ  
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǇŀǊŜƴǘǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

Sˉʗ ˉnʋ ˁɯʍ Graɨʮlˉndʟ ɾeˉʗ ʥ 

 

Daɾeʟ f˛ʞ y˛ˤʞ ˍiˉˠʦ                    
 

нлнрκнс  
{9t¢9a.9w 
мǎǘϧнƴŘ - {ǘŀũ ¢w!LbLbD 5!¸{ όмϧн hC рύ 

оǊŘ - IƻƳŜ Ǿƛǎƛǘǎ ŦƻǊ ƴŜǿ ǎǘŀǊǘŜǊǎ 

пǘƘ - {ǘŀȅ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ta 

рǘƘ - {ǘŀȅ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ !a 

уǘƘ - ¦ǎǳŀƭ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜǎ ό!ǳǘ мύ 

мфǘƘ - ²ŜŜƪƭȅ Ψǎǘŀȅ ŀƴŘ ǇƭŀȅΩ ǊŜǎǳƳŜǎ όлфΥмрύ 

². ннƴŘ - IƻƳŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ōƻƻƪǎ ǎǘŀǊǘ 

нпǘƘ - LƴŘǳŎǝƻƴ ϧ ¢ŀǇŜǎǘǊȅ ǇŀǊŜƴǘ ƳŜŜǝƴƎ 

h/¢h.9w 
². сǘƘ - IŀǊǾŜǎǘ CŜǎǝǾŀƭ ŦƻƻŘ ōŀƴƪ Řƻƴŀǝƻƴǎ 

уǘƘ - {ǘŀũ ¢w!LbLbD 5!¸ όо hC рύ 

². моǘƘ - tŀǊŜƴǘ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ƳŜŜǝƴƎǎ 

нпǘƘ - .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ 

². нтǘƘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όм ǿŜŜƪύ 
bh±9a.9w 
оǊŘ - .ŀŎƪ ǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅ ό!ǳǘǳƳƴ нύ 

нпǘƘ - {ǘŀũ ¢w!LbLbD 5!¸ όп hC рύ 

59/9a.9w 
мфǘƘ - .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƘƻƭƛŘŀȅ 

². ннƴŘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όн ǿŜŜƪǎύ 

W!b¦!w¸ 
рǘƘ - .ŀŎƪ ǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅ ό{ǇǊƛƴƎ мύ 
C9.w¦!w¸ 
моǘƘ - .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ 

². мсǘƘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όм ǿŜŜƪύ 

ноǊŘ - .ŀŎƪ ǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅ όǎǇǊƛƴƎ нύ 

a!w/I 
нтǘƘ - .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ 9ŀǎǘŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ 

². олǘƘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όн ǿŜŜƪǎύ 

!twL[ 
моǘƘ - .ŀŎƪ ǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅ όǎǳƳƳŜǊ мύ  

9ȄŜŎǳǝǾŜ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊΥ {ŀƳ wƛŎƘŀǊŘǎ 
5ŜǇǳǘȅ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊΥ IŀǊǎƘƛƭŀ tŀǊƳŀǊ 

{9b/hΥ Dŀƛƭ DƻƭŘōŜǊƎ 
¢ŜŀŎƘŜǊΥ bŀƎƛƴŀ YƻǳǎŜǊ 
hŶŎŜ !ŘƳƛƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΥ !ōŘƛƭƭŀƘƛ hƳŜǊ 

bǳǊǎŜǊȅ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎΥ {ŀƭƳŀ aǳǎƘǘŀǉΣ 
{ǳƎƘǊŀ {ŀǧŀǊΣ wƛŦŀǘ {ƘŀƘŜŜƴΣ          
{ƻƴƛŀ tŀǊǾŀȊΣ ½ŀǊȅŀō aŀƘƳƻƻŘ ϧ    
!ƳƳŀǊŀ ¦ǎƳŀƴ 

ƘǧǇǎΥκκōƛǊƳƛƴƎƘŀƳΦрлǘƘƛƴƎǎǘƻŘƻΦƻǊƎκŀǇǇκƻǎІΗκōŜŦƻǊŜ-ȅƻǳǊŜ-ŬǾŜ 
Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ŀ ƳŜƴǳ ƻŦ ŦǳƴΣ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ 
ǳƴŘŜǊ р ƛƴ .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΦ ±ƛǎƛǘ ǘƘŜ ǿŜōǇŀƎŜ ŀōƻǾŜ ƻǊ      
ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ƳƻōƛƭŜ ŀǇǇ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ όƛǘ Ƙŀǎ ƘŀŘ 
ŀ ǊŜǾŀƳǇΗύΦ 

https://forms.office.com/e/37CP5WW5LV
https://birmingham.50thingstodo.org/app/os#!/before-youre-five


Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ    
¢²L¢¢9w 

ϪDǊŀŎŜƭŀƴŘǎbǳǊǎм 

/ƻƴǘŀŎǘ ¦ǎ 
Dw!/9[!b5{ b¦w{9w¸ 

{/Ihh[ 
DǊŀŎŜ wƻŀŘ 

 .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΣ .мм м95     
  ( лмнм ттн омнп 

 

 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ Ƙŀǎ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǘŜǊƳΦ 
¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ 
ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ƻǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊ 
ǿƘƛŎƘ ǎƛǘǎ ŀǘ унΦм҈Χ ƛƴ 
ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǘƻ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΩǎ 

тсΦр҈Φ  

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀŎŎŜǎǎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŜŀǊƭȅ    
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛƴ ƴǳǊǎŜǊȅ ŀǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

 hǳǊ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ 
ǘƻ фл҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ 

Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊƛŎƪȅ ǘƻ ƪƴƻǿ 
ǿƘŜƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ 
ƻũ ǎŎƘƻƻƭΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ 
ŎƻƭŘǎΦ ¢ƘŜ bI{ ƎǳƛŘŀƴŎŜ 
Ψ¢ƻƻ Lƭƭ CƻǊ {ŎƘƻƻƭΚΩ ƛǎ 
ǳǎŜŦǳƭ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ƛŦ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ǳƴǎǳǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκ

ǿǿǿΦƴƘǎΦǳƪκƭƛǾŜ-ǿŜƭƭκƛǎ-Ƴȅ
-ŎƘƛƭŘ-ǘƻƻ-ƛƭƭ-ŦƻǊ-
ǎŎƘƻƻƭκ  

ww{! ƭƛƴƪǎΥ                     
¦ƴƛǘŜŘ bŀǝƻƴǎ 
/ƻƴǾŜƴǝƻƴ ƻƴ 
ǘƘŜ wƛƎƘǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
/ƘƛƭŘ ƭƛƴƪǎ Ґ 
!ǊǝŎƭŜ оΥ ōŜǎǘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘ  

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ όнлнпκнрύ  
 !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ҈ 

.ƛƎ ƴǳǊǎŜǊȅ унΦс҈ 

[ƛǧƭŜ ƴǳǊǎŜǊȅ ум҈ 

!ƭƭ унΦм҈ 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ǎǳƳƳŜǊ ǘŜǊƳ 

 !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ҈ 

.ƛƎ ƴǳǊǎŜǊȅ уоΦс҈ 

[ƛǧƭŜ ƴǳǊǎŜǊȅ упΦт҈ 

!ƭƭ уп҈ 

ΨDǊŀŎŜƭŀƴŘǎ [ƻŎŀƭ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ 
aŀƛƴǘŀƛƴŜŘ bǳǊǎŜǊȅ {ŎƘƻƻƭΩ 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ        
C!/9.hhY 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ        
Lb{¢!Dw!a 

ƎǊŀŎŜƭŀƴŘǎƴǳǊǎŜǊȅǎŎƘƻƻƭ 

 

¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƻǘǎ ƻŦ ƘƛƎƘ ŦƻŎǳǎ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ƛƴŘƻƻǊ ŀƴŘ 

ƻǳǘŘƻƻǊ ǎǘǳŘƛƻǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ 

WŀŎƪǎƻƴ tƻƭƭƻŎƪ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƘŜ ǳǎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ Ƙƛǎ 

ŀǊǘΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ǘƘŜ ƳŀǊƪǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƛƴǘŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ǳǎŜΦ  

¢ƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀƴƻǇȅ ŀƴŘ 

ōƛƎ ōƭƻŎƪ ŀǊŜŀΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŦŀǎŎƛƴŀǘŜŘ ƛƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ 

ŜƴŎƭƻǎǳǊŜǎΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ 

ǎƛȊŜΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƘŜƛƎƘǘΣ ǿƛǘƘ    ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 

ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƘŜƛƎƘǘΦ [ƻǘǎ ƻŦ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ 

ƻŎŎǳǊǊŜŘ ǿƘƛƭǎǘ   ōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴŎƭƻǎǳǊŜǎ ŀǎ ǘƻ ǿƘŀǘ 

ōƭƻŎƪǎ ǘƻ ǳǎŜΣ ǿƘŜǊŜ ŀƴŘ ǿƘȅΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǳǎŜŘ ŀ 

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ƳŜŀǎǳǊŜ ǘƘŜ ƘŜƛƎƘǘΣ ƭŜƴƎǘƘ 

ŀƴŘ ǿƛŘǘƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΦ  

hǳǊ ǘǊƛǇ ǘƻ !ǘǿŜƭƭ ŦŀǊƳ ǿŀǎ ŀ ǊƻŀǊƛƴƎ ǎǳŎŎŜǎǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎŜǘ ǳǇ ŎƭƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀ 

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦŜǊǊŜǘǎΣ ǎǝŎƪ ƛƴǎŜŎǘǎ ŀƴŘ 

Ǝƛŀƴǘ !ŦǊƛŎŀƴ ǎƴŀƛƭǎΦ  

Lƴ WǳƴŜΣ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ 9ƛŘ ǳƭ-!ŘƘŀΣ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ    

ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ  ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘǳǊƴ ƻǳǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ǿƛŘŜǊ ǎŎƘƻƻƭ     

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ōŀƭƭƻƻƴƛǎǘǎΣ ŦŀŎŜ 

ǇŀƛƴǝƴƎΣ ƘŜƴƴŀ ŀǊǝǎǘǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŦƻƻŘΗ !ƭƭ ŦǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ 

ǿƛƭƭ Ǝƻ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

 

 

LŦ ȅƻǳ Řƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ƛǘϥǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǇƘƻƴŜ ǳǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŘŀȅΦ [Ŝǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƻƴϥǘ ōŜ ƛƴΣ ƎƛǾƛƴƎ 
ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴΦ LŦ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƛǎ ŜƴƎŀƎŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜŀǾŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜΦ 

hǳǊ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŦƻŎǳǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀǳǘǳƳƴ 

ǘŜǊƳΣ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ tŜǊǎƻƴŀƭΣ {ƻŎƛŀƭ ŀƴŘ    

9Ƴƻǝƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ όt{95ύ - ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ǎŜŎǳǊŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŦƻǊ 

ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

.ǳƛƭŘƛƴƎ ǎŜŎǳǊŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ǇŜŜǊǎΣ ǎŜǧƭƛƴƎ ƛƴ ǘƻ 

ǘƘŜ ǊƻǳǝƴŜ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎŜŎǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ŀǎǇŜŎǘǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǘƘǊƛǾŜ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ²ŜΩƭƭ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ǊŜƪƛƴŘƭƛƴƎ ƻŦ ŀƴȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎ 

ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƴŜǿ ƻƴŜǎ ǘƻƻΗ 

¢ƘŜ ŀǳǘǳƳƴ ǘŜǊƳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƘƛƎƘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ 

ƘŜŀƭǘƘȅΣ ǿƛǘƘ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ŜƳƻǝƻƴǎΣ ƻǊŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƘŀƴŘ ǿŀǎƘƛƴƎΦ  

tƻǎǎƛōƭŜ ƭƛƴŜǎ ƻŦ ŜƴǉǳƛǊȅ ǿŜ ǿƛƭƭ ŜȄǇƭƻǊŜ όōǳǘ 
Ƴŀȅ ŎƘŀƴƎŜ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ        
ƛƴǘŜǊŜǎǘύΥ  

- 5ƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƘƻǳǎŜǎ ŀƴŘ ƘƻƳŜǎ  

- !ǳǘǳƳƴ ŎƻƭƻǳǊǎ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ              
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ - ŀǳǘǳƳƴ ǿŀƭƪǎ  

- tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ  

- hǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ ŘŜƴǝǎǘ  

https://www.nhs.uk/live-well/is-my-child-too-ill-for-school/
https://www.nhs.uk/live-well/is-my-child-too-ill-for-school/
https://www.nhs.uk/live-well/is-my-child-too-ill-for-school/
https://www.nhs.uk/live-well/is-my-child-too-ill-for-school/
https://www.facebook.com/JakemanNursery?__cft__%5b0%5d=AZX2Yzsz0Y8__Cxla5RW4D8GLTeO-4nHEgP3GyqMeafaMR_YJocHAi49MuHI-fmIUzMnOStxJNX1pC2VJ4tX8TCs4STjfSfen1JFNzbwDsrRDcMm8jIUM8VjLLFdsS1LFefJStr-YZnUndIiTAVlvu-DtxUF_dRcSTlCM57dAn2NRncHOXt0M2UJsbLjhuAPl90&__tn__=-
https://www.facebook.com/JakemanNursery?__cft__%5b0%5d=AZX2Yzsz0Y8__Cxla5RW4D8GLTeO-4nHEgP3GyqMeafaMR_YJocHAi49MuHI-fmIUzMnOStxJNX1pC2VJ4tX8TCs4STjfSfen1JFNzbwDsrRDcMm8jIUM8VjLLFdsS1LFefJStr-YZnUndIiTAVlvu-DtxUF_dRcSTlCM57dAn2NRncHOXt0M2UJsbLjhuAPl90&__tn__=-


  

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŜōǎƛǘŜ ǎƘŀǊŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ǝǇǎ ƻƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎŀŦŜΥ  

ƘǧǇǎΥκκŎŀǇǘΦƻǊƎΦǳƪκ 

/!t¢ ƘŀǾŜ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ŦŜŀǘǳǊŜ ƻƴΥ 

 Ψс ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΩΦ 

²Ŝ ǘŜƴŘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ΨLŦ L Ŏŀƴ ōǳȅ ƛǘ ŦƻǊ Ƴȅ ŎƘƛƭŘΣ ƛǘ Ƴǳǎǘ ōŜ 
ǎŀŦŜΩΦ .ǳǘ ǎŀŘƭȅΣ ǘƘŀǘ ƛǎƴΩǘ ŀƭǿŀȅǎ ǘǊǳŜΦ 

¢ƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎǇƻǘ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΣ 
ǘƘŜȅΩǾŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƎ Ǌƛǎƪǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ 
ǎŀŦŜǘȅ ōŜƭƻǿΦ  

мΦ aŀƎƴŜǝŎ ǿŀǘŜǊ ōŀƭƭƻƻƴǎ 

нΦ bŜŎƪ ƅƻŀǘǎ 

оΦ aŜǊƳŀƛŘ ǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ƳƻƴƻŬƴǎ 

пΦ {ǿƛƳ ǾŜǎǘǎ ŦǊƻƳ ǳƴƪƴƻǿƴ ǎŜƭƭŜǊǎ 

рΦ ¢ƻȅǎ ǿƛǘƘ Ŝŀǎȅ-ŀŎŎŜǎǎ ōǳǧƻƴ ōŀǧŜǊƛŜǎ 

сΦ ²ŀǘŜǊ ōŜŀŘǎ 

±ƛǎƛǘ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǎŀŦŜǘȅ ǇŀƎŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ŜŀŎƘ 
ǇǊƻŘǳŎǘ ŀƴŘ ǎŎǊƻƭƭ Řƻǿƴ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǘƻǇ ǝǇǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ 
ǎƘƻǇ ǎŀŦŜƭȅ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΥ ƘǧǇǎΥκκŎŀǇǘΦƻǊƎΦǳƪκс-
ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ-ǇǊƻŘǳŎǘǎ-ŀǾƻƛŘ-ǘƘƛǎ-ǎǳƳƳŜǊκ  

 

 

 ¢ƘƛƴƎǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ   

ƴǳǊǎŜǊȅ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ƻǊ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƴǳǊǎŜǊȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ǝƳŜΥ 

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǳƴŘǊŜǎǎ ŀƴŘ ŘǊŜǎǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΣ 

ōǳǧƻƴǎ ŀƴŘ ȊƛǇǎ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊƛŎƪȅ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŜΦ ¢Ƙƛǎ 

ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 

ŬƴŜ ŀƴŘ ƎǊƻǎǎ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎΦ 

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŘǊƛƴƪ ŦǊƻƳ ŀƴ ƻǇŜƴ ŎǳǇ όƴƻ ōƻǧƭŜǎ ƻǊ 

ōŜŀƪŜǊǎύΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŜŀǝƴƎ ǳǎƛƴƎ ŀ 

ǎǇƻƻƴ ŀƴŘ ŦƻƭƪΦ 

¶ {ƻƻǘƘŜǊǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ŘǳƳƳȅΣ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ǇŀǊǘ 

ǿƛǘƘΣ ōǳǘ ǎǘŀǊǘ ōȅ ƘŀǾƛƴƎ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜǎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 

ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ŘǳƳƳȅ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ǝƳŜ 

ǎƭƻǿƭȅΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ŘǳƳƳȅ 

ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǘ ƴǳǊǎŜǊȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ǝƳŜ 

ǘƻ ǇŀǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘǳƳƳȅ ŦƻǊ ƎƻƻŘΦ 

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǿŀǎƘ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ ŀƊŜǊ ǘƻƛƭŜǝƴƎ ƻǊ ŀ 

ƴŀǇǇȅ ŎƘŀƴƎŜΣ ƻǊ ōŜŦƻǊŜ ŜŀǝƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜƛǊ ƘȅƎƛŜƴŜ 

ǊƻǳǝƴŜǎΦ 

¶ {ǳǇǇƻǊǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǝŘȅ ǳǇ ōȅ 

ǇǳǩƴƎ ǘƘŜƛǊ ǘƻȅǎ ōŀŎƪ ƛƴ ŀ  

ōŀǎƪŜǘΣ ǘƘƛǎ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƳ ǘƻ   

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀōƻǳǘ ǘŀƪƛƴƎ ŎŀǊŜ 

ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 

¶ ¦ǎŜ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ 

ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ 

ǎŜŜΣ ǎƳŜƭƭ ŀƴŘ ƘŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ     

ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜƛǊ ǎŜƴǎŜǎΦ 

[ƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ {ǘŀǊǘǿŜƭƭ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǝǇǎ ŀƴŘ 
ŀŘǾƛŎŜΥ  

 ƘǧǇǎΥκκǎǘŀǊǘǿŜƭƭōƛǊƳƛƴƎƘŀƳΦŎƻΦǳƪκŀōƻǳǘ-
ǎǘŀǊǘǿŜƭƭκ 

 

{ǘŀǊǘǿŜƭƭ ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ Ŧǳƴ с ǿŜŜƪ ǎǳƳƳŜǊ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŦƻǊ нлнр ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ŀ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ   

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ  

¢ƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƭƭ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŀǊǘǿŜƭƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ŀƴŘ 

ǘƘŜƛǊ ƪŜȅ ƳŜǎǎŀƎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎƘŀǊŜŘ ŀǘ ƘƻƳŜΦ  

¢ƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ н ǇŀƎŜǎΣ ƻǊ ŎƭƛŎƪ 

ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ƳƻǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōǇŀƎŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκǎǘŀǊǘǿŜƭƭōƛǊƳƛƴƎƘŀƳΦŎƻΦǳƪκǘƘŜ-с-ǿŜŜƪ-

ǎǳƳƳŜǊ-ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ-нлнрκ 

https://capt.org.uk/firework-safety/
https://capt.org.uk/6-dangerous-products-avoid-this-summer/
https://capt.org.uk/6-dangerous-products-avoid-this-summer/
https://startwellbirmingham.co.uk/about-startwell/
https://startwellbirmingham.co.uk/about-startwell/
https://startwellbirmingham.co.uk/the-6-week-summer-challenge-2025/
https://startwellbirmingham.co.uk/the-6-week-summer-challenge-2025/


 

 


