
Heaʋ TeaʫɯˏʞÙʟ ɵeɽsaɮʍ  

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎΣ 

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǎƘƻǊǘŜǊ р 
ǿŜŜƪ ōƭƻŎƪΣ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ǘƻ 
ǘƘŜ ōǊƛƳΥ [ǳƴŀǊ bŜǿ ¸ŜŀǊ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅΣ ǇŀǊŜƴǘ             
ŎƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎΣ 9ƛŘ ϧ 9ŀǎǘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ŎǊŀƊƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ϧ ƭƻǘǎ ƻŦ             
ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ƴŀǘǳǊŜ ΨǎǇǊƛƴƎƛƴƎΩ ǘƻ ƭƛŦŜ ƛƴ ƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴΗ [ƛǧƭŜ ƴǳǊǎŜǊȅ 
ŀƭǎƻ ǿŜƴǘ ƻƴ ŀ ƭƻŎŀƭ ǿŀƭƪ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ /ƘǊƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ όǇƘƻǘƻǎ Ҩύ 

tŀǊŜƴǘ ƎƻǾŜǊƴƻǊ ŜƭŜŎǝƻƴ 

L ǿƛƭƭ ǿǊƛǘŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊ ōǊŜŀƪΣ ōǳǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ф ƻŦ ƻǳǊ CŜŘŜǊŀǝƻƴ 
bǳǊǎŜǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ ƘŀǾŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŜƭŜŎǘŜŘ н ƴŜǿ ǇŀǊŜƴǘ ƎƻǾŜǊƴƻǊǎΦ  DƻǾŜǊƴŀƴŎŜ ƻŦ ƻǳǊ 
ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛǎ ŀ ƘǳƎŜ ōǳǘ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ōƻǘƘ !ƛƳŜŜ ŀƴŘ wǳƳƳŀƴΦ 
/ƻƭƭŜŎǝƻƴ ǝƳŜǎ 

tƭŜŀǎŜ ŀŎŎŜǇǘ Ƴȅ ǇƻƭƛǘŜ ǊŜǉǳŜǎǘ ƻŦ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ŘƻƻǊ ƻǇŜƴƛƴƎ 
ǝƳŜǎΥ оǇƳ ƻǊ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ оΥнр-оΥолǇƳ ǿƛƴŘƻǿΦ LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ōŜŦƻǊŜ 
оΥнрǇƳ ŘǳŜ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ǝƳŜǎ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ǎƛōƭƛƴƎǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŀǘ оǇƳΦ  

!ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜƛƴƎ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǎƻƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ŀƴŘ ƻǳǘ ƛƴ ōŜǘǿŜŜƴ ƻǳǊ н ŘƻƻǊ      
ƻǇŜƴƛƴƎ ǝƳŜǎ ǇƻǎŜǎ ŀ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ǊƛǎƪΣ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ Ƴǳǎǘ ƪŜŜǇ ŀǎ ƳƛƴƛƳŀƭ ŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

.ƛƎ ²ŀƭƪ ŀƴŘ ²ƘŜŜƭ 

hƴ ǘƘŀǘ ƴƻǘŜΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ .ƛƎ ²ŀƭƪ ŀƴŘ ²ƘŜŜƭ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ 
ŦƻǊǘƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǿŀƭƪ ƻǊ ǎŎƻƻǘ ǘƻ bǳǊǎŜǊȅΣ ƻǊ ŦƻǊ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ 
bǳǊǎŜǊȅ ǿƘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ƎŜǩƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳƻǾƛƴƎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŦƻǊ ǇƭŀȅƛƴƎ 
ƻǳǊ ƭƛǧƭŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀƛǊ Ǉƻƭƭǳǝƻƴ ŀƴŘ ǊƻŀŘ ŎƻƴƎŜǎǝƻƴΦ [ŜǘΩǎ ǎŜŜ ƛŦ ǿŜ Ŏŀƴ ƪŜŜǇ ǘƘƛǎ          
ƳƻƳŜƴǘǳƳ ǳǇΣ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǿƛǘƘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ƎǊŜŀǘ Ƙŀōƛǘǎ ŀƴŘ ǊƻǳǝƴŜǎΦ 

{ŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ 

¢ƘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƘŀǾŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ōǊŀƴŘ ƴŜǿ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ 
р ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ǎŜŎǝƻƴ ƻƴ ǇŀƎŜ о ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ŀƴŘ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΦ 

CƛƴŀƭƭȅΣ IŀǇǇȅ 9ŀǎǘŜǊ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎΣ ŜƴƧƻȅ ǎƻƳŜ ŦŀƳƛƭȅ ǝƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ƭƻƻƪ 
ŀƊŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ {ŜŜ ȅƻǳ ōŀŎƪ ƻƴ aƻƴŘŀȅ моǘƘ !ǇǊƛƭΦ  Sˉʗ 

 

 

Daɾeʟ f˛ʞ y˛ˤʞ ˍiˉˠʦ                    
a!w/I 
²/ олǘƘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όн ǿŜŜƪǎύ 

!twL[ 
моǘƘ - .ŀŎƪ ǘƻ ƴǳǊǎŜǊȅ ό{ǳƳƳŜǊ мύ  

мрǘƘ - 9ŀǊƭȅ ǿǊƛǝƴƎ ΨƭŜŀǊƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊΩ ǇŀǊŜƴǘ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇ 

a! ̧
пǘƘ - .ŀƴƪ ƘƻƭƛŘŀȅ όƴǳǊǎŜǊȅ ŎƭƻǎŜŘύ  

моǘƘ - tIh¢h 5!¸Η 

мфǘƘ - bн ǎŎƘƻƻƭ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǇŀǊŜƴǘ ƳŜŜǝƴƎ 

нлǘƘ - wŜŀŘƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ όŜȄǘŜǊƴŀƭ 
ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘύ 

ннƴŘ - .ǊŜŀƪ ǳǇ ŦƻǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ 

²/ нрǘƘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όм ǿŜŜƪύ 

W¦b9 
рǘƘ - 9ƛŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇŀǊǘȅ ŀǘ DǊŀŎŜƭŀƴŘǎ 

фǘƘ - /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ǳǝǎƳ ¢ŜŀƳ ό/!¢ύ     ǘǊŀƴǎƛπ
ǝƻƴ ǇŀǊŜƴǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇκƳŜŜǝƴƎ млΥол-ммΥол ϧ 
мнΥол-мΥол  

млǘƘ - !ƴƛƳŀƭ Ƴŀƴ ƛƴ ƴǳǊǎŜǊȅ 

муǘƘ - bǳǊǎŜǊȅ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǘǊƛǇ ǘƻ ¢ǿȅŎǊƻǎǎ ½ƻƻ 

ннƴŘ - tŀǊŜƴǘ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ 

W¦[¸ 
мǎǘ - bм hǊŀƭ IŜŀƭǘƘ tŀǊŜƴǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇ 

уǘƘ - bн {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ 

фǘƘ - bм {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ 

мсǘƘ - DǊŀŘǳŀǝƻƴ ŜǾŜƴǘ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ƭŜŀǾŜǊǎ 

όta ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻƴƭȅύ 

мтǘƘ - !a ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻƴƭȅ 

²/ нлǘƘ - {/Ihh[ Ih[L5!¸ όс ǿŜŜƪǎύ 

{9t¢9a.9w 
мǎǘ ό¢ǳŜǎŘŀȅύ - ¢w!LbLbD 5!¸ 

нƴŘ ό²ŜŘǎύ - IƻƳŜ Ǿƛǎƛǘǎ ŦƻǊ ƴŜǿ ǎǘŀǊǘŜǊǎ 

оǊŘ ό¢ƘǳǊǎύ - ¢w!LbLbD 5!¸ 

9ȄŜŎǳǝǾŜ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊΥ {ŀƳ wƛŎƘŀǊŘǎ 
5ŜǇǳǘȅ IŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊΥ IŀǊǎƘƛƭŀ tŀǊƳŀǊ 

{9b/hΥ Dŀƛƭ DƻƭŘōŜǊƎ 
¢ŜŀŎƘŜǊΥ {ƻǇƘƛŜ /ŀƳŜǊƻƴ 
hŶŎŜ !ŘƳƛƴ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΥ !ōŘƛ hƳŜǊ 

bǳǊǎŜǊȅ tǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎΥ {ŀƭƳŀ aǳǎƘǘŀǉΣ 
{ǳƎƘǊŀ {ŀǧŀǊΣ {ƻƴƛŀ tŀǊǾŀȊΣ wƛŦŀǘ    
{ƘŀƘŜŜƴΣ ½ŀǊȅŀō aŀƘƳƻƻŘ όƳŀǘ 
ƭŜŀǾŜύΣ    !ƳƳŀǊŀ ¦ǎƳŀƴΣ aŜǾƛǎƘ 
wŜƘƳŀǘ ϧ !ȅŀƘ aŀǎƻƻŘ 



Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ    
¢²L¢¢9w 

ϪDǊŀŎŜƭŀƴŘǎbǳǊǎм 

/ƻƴǘŀŎǘ ¦ǎ 
Dw!/9[!b5{ b¦w{9w¸ 

{/Ihh[ 
DǊŀŎŜ wƻŀŘ 

 .ƛǊƳƛƴƎƘŀƳΣ .мм м95     
  ( лмнм ттн омнп 

 

 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǎ ǳǇ ōȅ р҈ ƛƴ 
ōƻǘƘ ǊƻƻƳǎ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ 
ǘŜǊƳΗ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ          
ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ Υ-ύ   

tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ 
ǊŜŀŘ ƻǳǊ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ   
ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ      
ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ŦƻǳƴŘ ƘŜǊŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκ
ǝƴȅǳǊƭΦŎƻƳκпƧǊƴǇǿȄǊ 

 ²Ŝ ǿŀƴǘ ŜǾŜǊȅ ŎƘƛƭŘ ǘƻ 
ŀŎŎŜǎǎ ŀǎ ƳǳŎƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŜƴǝǘƭŜƳŜƴǘ ŀǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

 hǳǊ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴ ƛǎ ǘƻ ǊŜŀŎƘ 
фл҈ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  

Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊƛŎƪȅΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΣ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘ ƻũ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ǿƛƴǘŜǊ 
ŎƻƭŘǎΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜ bI{ 
ƎǳƛŘŀƴŎŜ Ψ¢ƻƻ Lƭƭ CƻǊ 

{ŎƘƻƻƭΚΩ ōŜƭƻǿ 
ǿƛƭƭ ƘŜƭǇΦ  

ww{! ƭƛƴƪǎΥ                     
¦ƴƛǘŜŘ bŀǝƻƴǎ 
/ƻƴǾŜƴǝƻƴ ƻƴ 
ǘƘŜ wƛƎƘǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 
/ƘƛƭŘ ƭƛƴƪǎ Ґ 
!ǊǝŎƭŜ оΥ ōŜǎǘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 

нлнр-нс ȅŜŀǊ ǘƻ ŘŀǘŜ 
 !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ҈ 

.ƛƎ ƴǳǊǎŜǊȅ ус҈ 

[ƛǧƭŜ ƴǳǊǎŜǊȅ тф҈ 

!ƭƭ уп҈ 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ 

 !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ҈ 

.ƛƎ ƴǳǊǎŜǊȅ уф҈ 

[ƛǧƭŜ ƴǳǊǎŜǊȅ уо҈ 

!ƭƭ ут҈ 

ΨDǊŀŎŜƭŀƴŘǎ [ƻŎŀƭ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ 
aŀƛƴǘŀƛƴŜŘ bǳǊǎŜǊȅ {ŎƘƻƻƭΩ 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ        
C!/9.hhY 

Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ        
Lb{¢!Dw!a 

ƎǊŀŎŜƭŀƴŘǎƴǳǊǎŜǊȅǎŎƘƻƻƭ 

 

¢Ƙƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅΣ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ŀƴŘ      
ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΦ 

⁭  /ƻǊŜ ¢ŜȄǘǎΥ hǳǊ ǎǘƻǊƛŜǎ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ǳǎ ƻƴ Ƴŀƴȅ            
ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΦ ²Ŝ ŎƭƛƳōŜŘ ƛƴǘƻ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǘŀƭŜǎ ǿƛǘƘ WŀŎƪ ŀƴŘ 
ǘƘŜ .Ŝŀƴǎǘŀƭƪ ŀƴŘ WŀǎǇŜǊΩǎ .ŜŀƴǎǘŀƭƪΣ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǘŜȄǘǎ ǘƻ 
ƛƴǎǇƛǊŜ ǇƭŀƴǝƴƎΣ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ǎŎƛŜƴǝŬŎ ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ ²Ŝ 
ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǎƘŀǇŜ ŀƴŘ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ мл .ƭŀŎƪ 5ƻǘǎΣ 
ǿŜƴǘ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ŎƭǳŜǎ ƛƴ ²ŜΩǊŜ DƻƛƴƎ ƻƴ ŀƴ 9ƎƎ IǳƴǘΣ ŀƴŘ 
ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ƴŜǿ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘŜ 
9ŀǎǘŜǊ {ǘƻǊȅΦ .ƛƎ ƴǳǊǎŜǊȅ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ 
wŜǾŜǊŜƴŘ ¢ƻōȅ ǿƘƻ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ 9ŀǎǘŜǊ ŀƴŘ ǿƘȅ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ 
ŎŜƭŜōǊŀǘŜΦ [ƛǧƭŜ ƴǳǊǎŜǊȅ ƳŜǘ wŜǾŜǊŜƴŘ ¢ƻōȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ     
ǾƛǎƛǘŜŘ /ƘǊƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ 9ŀǎǘŜǊΦ 

Ψ  /ŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΥ ²Ŝ ŜƳōǊŀŎŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀƴŘ   
ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴƧƻȅŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
[ǳƴŀǊ bŜǿ ¸ŜŀǊΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ŎǊŀƊǎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎΦ ²Ŝ 
ƳŀǊƪŜŘ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ ǿƛǘƘ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ǎƻƴƎǎΣ ŀƴŘ 
ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǘƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ wŀƳŀŘŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ     
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ !ǎ 9ŀǎǘŜǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘΣ ǿŜ ǎƘŀǊŜŘ ōƻƻƪǎΣ ŎǊŜŀǘŜŘ 
ǘƘŜƳŜŘ ŎǊŀƊǎ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ŦŜǎǝǾŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 
ǘƻ ŀƭƭ ǇŀǊŜƴǘ ŎŀǊŜǊǎ ǘƘŀǘ ŀǧŜƴŘŜŘ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǎŜǎǎƛƻƴΦ 
²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ǿŀǎ ŀ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ τ ǿŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǎǘƻǊƛŜǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŎƻǎǘǳƳŜǎ ǿŜǊŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 
ŀƴŘ ŀŘŘŜŘ ǎƻ ƳǳŎƘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

̹  {Ŝŀǎƻƴŀƭ /ƘŀƴƎŜΥ !ǎ ǎǇǊƛƴƎ ŀǊǊƛǾŜŘΣ ǿŜ ǳǎŜŘ ƻǳǊ ƴƻǝŎπ
ƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ƻōǎŜǊǾŜ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ƴŜǿ ƭƛŦŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǿƻǊƭŘΦ 
¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ōǳŘǎΣ ōƭƻǎǎƻƳǎ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊΦ 

Ί  /ƻƻƪƛƴƎΥ ²Ŝ ŜƴƧƻȅŜŘ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ ŎƻƻƪƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƘƛǎ 
ǘŜǊƳΣ ƳŀƪƛƴƎ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ǎǝǊ ŦǊȅ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ǘƘŜ /ƘƛƴŜǎŜ ŎǳƭǘǳǊŜΦ 
¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎ 
ƘŜŀǘƘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ {ǘŀǊǘǿŜƭƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ϥCŀȅ ŬǾŜ Řŀȅϥ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ƳŀƪƛƴƎ ŦǊǳƛǘ ƪŜōŀōǎ ŀƴŘ Ŏƻǳǎ-Ŏƻǳǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ 
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ǘǊŜŀǘ ƳŀƪƛƴƎ 9ŀǎǘŜǊ ƴŜǎǘǎΗ 

LŦ ȅƻǳ Řƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ƛǘϥǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǇƘƻƴŜ ǳǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŘŀȅΦ [Ŝǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƻƴϥǘ ōŜ ƛƴΣ ƎƛǾƛƴƎ 
ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴΦ LŦ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƛǎ ŜƴƎŀƎŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜŀǾŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜΦ 

 
ς  /ǊŜŀǝǾŜ [ŜŀǊƴƛƴƎΥ hǳǊ ŀǊǝǎǘ ŦƻŎǳǎ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ǿŀǎ ±ƛƴŎŜƴǘ ±ŀƴ 
DƻƎƘΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜȄǇƭƻǊŜŘ Ƙƛǎ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǿƻǊƭŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴŀƭ ǇŀƛƴǝƴƎ ƻŦ   
ƅƻǿŜǊǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 
ƘŜ ǳǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀǊǝǎǘΣ {ŀƭƭȅΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪ ǊŜǾŀƳǇƛƴƎ ǎƻƳŜ ǾƛƴǘŀƎŜ ŎƘŀƛǊǎΦ ¢ƘŜƛǊ ŀǊǘǿƻǊƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ŧǳƭƭ ƻŦ 
ŎƻƭƻǳǊΣ ŘŜǘŀƛƭ ŀƴŘ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 

ϐ  tƘƻƴƛŎǎ ϧ aǳǎƛŎΥ Lƴ ŜŀǊƭȅ ǇƘƻƴƛŎǎΣ ǿŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ƻǳǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ƻŦ ƛƴƛǝŀƭ ǎƻǳƴŘǎΣ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǊƘȅƳŜΣ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝǎŜŘ ŎƭŀǇǇƛƴƎ ǎȅƭƭŀōƭŜǎ ƛƴ ƻǳǊ 
ƴŀƳŜǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǊƘȅǘƘƳ ŀƴŘ ōŜŀǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊƻŎƪ ƳǳǎƛŎΣ ƘŜƭǇƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘǳƴŜ ƛƴǘƻ ǇŀǧŜǊƴǎ ƛƴ ǎƻǳƴŘΦ 

↨  aŀǘƘǎΥ hǳǊ ƳŀǘƘŜƳŀǝŎŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙŀǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŎŀǇŀŎƛǘȅΣ 
ǎƘŀǇŜΣ ƭŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ƘŜƛƎƘǘΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 
ǘƘŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ŎƻƳǇŀǊƛƴƎΣ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾƛƴƎΦ 

Ѽ  [ŀǊƎŜ-{ŎŀƭŜ tǊƻƧŜŎǘǎΥ LƳŀƎƛƴŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǘ 
ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜ ǇƭŀȅΦ 
¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǊƪŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƴ ƭŀǊƎŜ-ǎŎŀƭŜ ōǳƛƭŘǎ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎŀǎǘƭŜǎΣ ŘǊŀƎƻƴǎ ŀƴŘ ǘƻǿŜǊƛƴƎ            
ōŜŀƴǎǘŀƭƪǎΣ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ƻǳǊ ŎƻǊŜ ǘŜȄǘǎ ŀƴŘ         
ƛƴǘŜǊŜǎǘǎΦ 
Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƧƻȅŦǳƭ ŀƴŘ ŜƴǊƛŎƘƛƴƎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ Ŧǳƭƭ ƻŦ 
ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ŀƴŘ ƎǊƻǿǘƘΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ƴǳǊǎŜǊȅ ŦƻǊ    

ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǳǇŜǊ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳΗ ̩  

https://tinyurl.com/4jrnpwxr
https://tinyurl.com/4jrnpwxr
https://www.facebook.com/JakemanNursery?__cft__%5b0%5d=AZX2Yzsz0Y8__Cxla5RW4D8GLTeO-4nHEgP3GyqMeafaMR_YJocHAi49MuHI-fmIUzMnOStxJNX1pC2VJ4tX8TCs4STjfSfen1JFNzbwDsrRDcMm8jIUM8VjLLFdsS1LFefJStr-YZnUndIiTAVlvu-DtxUF_dRcSTlCM57dAn2NRncHOXt0M2UJsbLjhuAPl90&__tn__=-
https://www.facebook.com/JakemanNursery?__cft__%5b0%5d=AZX2Yzsz0Y8__Cxla5RW4D8GLTeO-4nHEgP3GyqMeafaMR_YJocHAi49MuHI-fmIUzMnOStxJNX1pC2VJ4tX8TCs4STjfSfen1JFNzbwDsrRDcMm8jIUM8VjLLFdsS1LFefJStr-YZnUndIiTAVlvu-DtxUF_dRcSTlCM57dAn2NRncHOXt0M2UJsbLjhuAPl90&__tn__=-


 

 

  

CŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ǎǳōƳƛǧŜŘ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ όōȅ ǘƘŜ 

ŘŜŀŘƭƛƴŜ ƻŦ мрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ нлнсύ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ {/Ihh[ 

t[!/9 hCC9w ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ мсǘƘ !ǇǊƛƭ нлнсΦ 

¢ƻ ŜƴŀōƭŜ ǎƳƻƻǘƘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ 

ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ƛƴŦƻǊƳ ǘƘŜ  ƻŶŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΦ  

 

 
 

9!{¢9w !/¢L±L¢L9{ ²L¢I {!aa¸ {YL[[{ 
{ǘŀǊǘǿŜƭƭ ƛǎ ǇǊƻƳƻǝƴƎ 9ŀǎǘŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ 
±ƛǎƛǘ ǘƘŜ ǿŜōǇŀƎŜ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭ ƻŦ ŀǘ-ƘƻƳŜ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎΥ 

9ŀǎǘŜǊ !ŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ {ŀƳƳȅ {ƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ {ǘŀǊǘǿŜƭƭ 
/ƘŀǊŀŎǘŜǊǎ - {ǘŀǊǘǿŜƭƭψнлнл  
aŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŜƴƧƻȅ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀǘ 9ŀǎǘŜǊΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 9ŀǎǘŜǊ ŜƎƎǎΣ 
ǿƘƛŎƘ ǎȅƳōƻƭƛǎŜ ƴŜǿ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƴŜǿ ōŜƎƛƴƴƛƴƎǎΦ 
¢ƘŜ 9ŀǎǘŜǊ .ǳƴƴȅ ƛǎ ŀƭǎƻ ǳǎŜŘ ŀǎ ŀ ǎȅƳōƻƭ ƻŦ 
ǎǇǊƛƴƎǝƳŜΣ ƎǊƻǿǘƘΣ ŀƴŘ ǊŜƴŜǿŀƭΦ 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƘȅ ƴƻǘ ǳǎŜ 9ŀǎǘŜǊ ŀǎ ŀƴ                
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƴŜǿ ŀŎǝǾŜΣ  
ŜƴƎŀƎƛƴƎΣ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ƎŀƳŜǎ ǿƛǘƘ  
{ŀƳƳȅ {ƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ {ǘŀǊǘǿŜƭƭ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎΦ ±ƛǎƛǘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ŀōƻǾŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ Ŧǳƴ ƛŘŜŀǎΦ IŜǊŜΩǎ ŀ 
ŦŜǿ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘΗ 
 

{ŀƳƳȅ {ƪƛƭƭǎ !Ŏǝƻƴ 9ƎƎ Iǳƴǘ 

IƛŘŜ ǇŀǇŜǊ ŜƎƎǎΦ hƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ŜŀŎƘ ŜƎƎΣ ǿǊƛǘŜ ŀ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǎǳŎƘ ŀǎΥ 

¶ {ŀƳƳȅ {ƪƛƭƭǎ ǎŀȅǎ ς р ǎǘŀǊ ƧǳƳǇǎ 

¶ {ŀƳƳȅ {ƪƛƭƭǎ ǎŀȅǎ ς Cƭȅ ƭƛƪŜ ŀ ōƛǊŘ 

¶ {ŀƳƳȅ ǎƪƛƭƭǎ ǎŀȅǎ ς {ǘŀƴŘ ƻƴ м ƭŜƎ 

¶ {ŀƳƳȅ ǎƪƛƭƭǎ ǎŀȅǎ ς IƻǇ ƭƛƪŜ ŀ ƭŀƳō 

¢Ƙƛǎ ǿŜōǎƛǘŜ ǎƘŀǊŜǎ ǾŜǊȅ       
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ  ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǝǇǎ 
ƻƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎŀŦŜΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎƛƎƴ ǳǇ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƛƴŦƻΣ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ŀǊǝŎƭŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳΦ 

/ƘƛƭŘ !ŎŎƛŘŜƴǘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ¢Ǌǳǎǘ μ ! ǎŀŦŜǊ ǿƻǊƭŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǳǊ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ  

{twLbD !b5 9!{¢9w {!C9¢¸ 

±ƛǎƛǘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ǎǇǊƛƴƎ ǎŀŦŜǘȅ ǝǇǎΥ 

{ǇǊƛƴƎ ǎŀŦŜǘȅ ƎǳƛŘŜΥ ¢ƻǇ ǝǇǎ ŦƻǊ ƪŜŜǇƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎŀŦŜ  

¢ƘŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǝǇǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ǿŜōǇŀƎŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ah{¢         
{LDbLCL/!b¢ wL{Y ǿŜ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛǎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ 
aƛƴƛ 9ƎƎǎ ƻǊ ǎƛƳƛƭŀǊ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΦ 

Eje!zpv!lopx!Njoj!Fhht!bsf!uif!qfsgfdu!tj{f!
boe!tibqf!up!dpnqmfufmz!cmpdl!b!tnbmm!dijmeǃt!
bjsxbz!boe!diplf!uifn@!Eje!zpv!lopx!uibu!
uifjs!ibse!tifmm!dbo!nblf!ju!ejǼdvmu!up!!!!!!!!!
ejtmpehf!xjui!tuboebse!Ǻstu!bje!ufdiojrvft@ 

Uibuǃt!xiz!uifz!bsfoǃu!sfdpnnfoefe!gps!
tnbmm!dijmesfo/!Tp-!qmfbtf!tubz!tbgf!boe!
dipptf!bopuifs!usfbu!
gps!zpvs!mjuumf!pof!uijt!
Fbtufs/!Mbshfs-!ipmmpx!
fhht!bsf!nvdi!tbgfs/ 

LΩƳ {ŀƳƳȅ {ƪƛƭƭǎ ŀƴŘ L 

ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ƻŦ ǎƪƛƭƭǎ ōŀǎŜŘ ǇƭŀȅΦ  

{ǇǊƛƴƎǝƳŜ ¸ƻƎŀ ǿƛǘƘ {ŀƳƳȅ {ƪƛƭƭǎ 

¢Ǌȅ ǎƛƳǇƭŜ ǇƻǎŜǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅΥ 

¶ .ǳƴƴƛŜǎΣ ŎƘƛŎƪǎΣ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ǎŜŜŘǎ ƎǊƻǿƛƴƎ 
¢Ǌȅ {ǇǊƛƴƎ ŀƴŘ 9ŀǎǘŜǊ ȅƻƎŀ ǿƛǘƘ /ƻǎƳƛŎ YƛŘǎ ƻƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜΥ 

{ǇǊƛƴƎ ϧ 9ŀǎǘŜǊ ¸ƻƎŀ CƻǊ YƛŘǎ  ̧ ƻƎŀ 
/ƭǳō ό²ŜŜƪ олύ μ /ƻǎƳƛŎ YƛŘǎ  

ό{ǘŀǊǝƴƎ с ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƴύ 

 

¢ƘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ .Ŝǎǘ {ǘŀǊǘ ƛƴ [ƛŦŜ {ǘǊŀǘŜƎȅΣ ƘŀǾŜ 
ǊŜƭŜŀǎŜŘ ƴŜǿ ǎŎǊŜŜƴǝƳŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ рΦ  

tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǎǳƳƳŀǊȅ ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƘŜǊŜΥ 

.ŀōȅ ŀƴŘ ǘƻŘŘƭŜǊ ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ - .Ŝǎǘ {ǘŀǊǘ ƛƴ [ƛŦŜ  

¢ƘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǎƘŀǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀȄƛƳǳƳ 
ǎŎǊŜŜƴǝƳŜ ŀŘǾƛǎŜŘ ŀǘ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎΣ ǘƘŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ       
ŎƻƴǘŜƴǘ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ 
ŀƴŘ ƴƻǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘΣ ǘƘŜ 
ŀũŜŎǘǎ ƻŦ ŀŘǳƭǘǎ ǎŎǊŜŜƴ ǳǎŜ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ŀũŜŎǘǎ ƻŦ ǎŎǊŜŜƴǝƳŜ ƻƴ 
ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ 

 

https://startwellbirmingham.co.uk/easter-activities-with-sammy-skills-and-the-startwell-characters/
https://startwellbirmingham.co.uk/easter-activities-with-sammy-skills-and-the-startwell-characters/
https://capt.org.uk/
https://capt.org.uk/
https://capt.org.uk/spring-safety/?utm_source=capt&utm_medium=email&utm_campaign=spring&mc_cid=9a04488933&mc_eid=0b839b682e
https://www.youtube.com/watch?v=kxk78inN-3Y&t=67s
https://www.youtube.com/watch?v=kxk78inN-3Y&t=67s
https://beststartinlife.gov.uk/screen-time-under-5s/?utm_source=Early+Education&utm_campaign=4fe5121879-EMAIL_CAMPAIGN_2025_04_26_01_48_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-f994268a67-619449581&mc_cid=4fe5121879&mc_eid=1b058fe2ea


 

 



 

 

LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ȅŜǘ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ Lb{¢!Dw!aΣ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻΗ  
²Ŝ ŜƴƧƻȅ ǇƻǎǝƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƘŀǘ ǿŜ ƎŜǘ ǳǇ ǘƻ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΗ 


